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社会学院社会工作_409 本科人才培养方案 

学院简介 

     华中师范大学于 1981 年恢复社会学教学。1993 年学校成立社会学与行政学系，1994 年面

向全国招收社会学专业本科生。1997 年学校单独成立社会学系。1998 年获社会学专业硕士学位授予

权，2003 年开设社会工作专业并招生，同年获社会学博士学位授予权。2004 年设立人口研究所，2005

年获人口学硕士学位授予权。2008 年成立社会学院，社会学学科获得省级一级重点学科。2009 年获

社会工作专业硕士学位授予权。2009 年建立博士后流动站，同年获批成立省级人文社会科学重点研

究基地——湖北省社会发展与社会政策研究中心。 学院下设社会学系、社会工作系，同时设有人口

研究所、城市社区研究中心、社会政策与社会发展研究中心、社会调查研究中心、减贫与乡村治理

研究中心、社会福利研究中心、社会工作职业水平培训中心等多个研究机构。经过 30 多年的快速发

展，我院科研成果丰硕、师资力量雄厚。现有教职工 36 人，其中“新世纪百千万工程”国家级人才

1 人，教育部新世纪优秀人才 3 人，特聘教授 1人，讲座教授 1 人，教授 11 人，副教授 12 人，博

士生导师 9人，硕士生导师 22 人，95%的教师具有博士学位。学院建有社会统计实验室和社会工作

实验室，能满足学生实验教学需要。同时，建有 16 个实习（实训）基地，能满足实习实训需要。 
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专业代码：030302 

校内代码：409 

一、专业简介 

   华中师范大学于 2003 年开设社会工作专业，2009 年获得全国第一批社会工作专业硕士培养

资格。现已形成青少年社会工作、社区社会工作、儿童家庭社会工作、社会管理与社会政策四个专

业方向。2010 年被评为湖北省品牌专业。社会工作专业坚持培养具有坚实理论基础和社会工作实务

能力的复合型人才，办学特色突出。在教学环节上,强化实践性教学，注重提高学生的实务能力。建

有 10 余个社会工作专业实习（实训）基地，并建立了“双导师”制提升培养效果。社会工作专业办

学条件优越，建有 “社会工作综合实验教学中心”、图书资料室、报刊阅览室等专业基础设施，给

学生的学习、科研和实践活动提供了良好的条件。  

二、培养目标 

 本专业培养掌握社会工作理论知识、具备较强社会工作实务能力，能在党政机关、企事业单位、

社会团体、教育科研机构从事社会工作服务、社会行政管理、社区发展与管理、社会工作教学和研

究等工作的高素质专门人才。  

三、基本要求 

 本专业学生主要学习社会工作的基本理论知识，接受社会工作专业价值的培养和专业方法的训

练，培养较强的社会工作实务能力。本专业毕业生应获得以下几方面的知识和能力：1．熟悉社会工

作相关的国家政策、法律和法规；2．树立牢固的社会工作专业价值观；3．系统掌握社会工作的理

论和方法，具备开展社会工作实务的能力；4．了解相关学科的基本知识，具备良好的人文精神和科

学研究素养，掌握社会调查与研究的基本方法与技能，具备运用现代信息技术获取相关信息并进行

分析和处理的能力；5．养成团结与协作精神，具有良好的表达和沟通能力。  

四、主要课程 

社会工作导论、社会学导论、社会调查方法与技术、社会心理学、社会保障学、个案工作、小

组工作、社区工作、人类行为与社会环境、社会政策、社会行政。                                 

五、学制及授予学位 

学制：4 年 

授予学位：法学 
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六、课程教学学分、学时分布表 

类别 
学期

  课类 
一 1 一 2 一 3 二 1 二 2 二 3 三 1 三 2 三 3 四 1 四 2 四 3 总计 百分比

学 
 

分 

通识

教育

课程 

必修课 10.0 8.0 0.0 7.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 32.0 24.62 

核心课 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 6.15 

选修课 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 3.0 6.0 0.0 0.0 3.0 0.0 15.0 11.54 

专业主干课程 12.0 8.0 0.0 12.0 12.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 38.46 

个性发展课程(专业

选修系列) 
0.0 2.0 0.0 3.0 3.0 0.0 8.0 7.0 0.0 0.0 2.0 0.0 25.0 19.23 

小    计  22 18 0 25 24 0 19 17 0 0 5 0 130 100 

 

类别 
学期

  课类 
一 1 一 2 一 3 二 1 二 2 二 3 三 1 三 2 三 3 四 1 四 2 四 3 总计 百分比

学 
 

时 

通识

教育

课程 

必修课 336 48 0 32 96 0 0 0 0 0 0 0 512 20.13 

核心课 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

选修课 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

专业主干课程 192 128 0 192 176 0 112 0 0 0 0 0 800 31.45 

个性发展课程(专业

选修系列) 
0 80 0 96 240 0 320 352 0 0 144 0 1232 48.43 

小    计  528 256 0 320 512 0 432 352 0 0 144 0 2,544 100 

  七、课程计划表 

课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

通

识

教

育

课

程 

必

修

课 

35000000 
大学英语（入校测试分级教学

共开 3 学期） 
一 1 12.0 192 0 0 4  否

34000021 思想道德修养与法律基础 一 1 3.0 32 0 16 2  否

40800001 新生研讨课 一 1 2.0 16 16 0 2  否

33000000 
大学体育（俱乐部教学共开 4

学期） 
一 1 4.0 64 0 0 2  否

34000023 马克思主义基本原理 一 2 3.0 32 0 16 2  否

34000022 中国近现代史纲要 二 1 2.0 24 0 8 3  否

34000025 
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 
二 2 6.0 48 0 48 3  否



华中师范大学本科人才培养方案·2015 年版★ 

课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

专业主

干课程 

31002041 高等数学 D 一 1 4.0 64 0 0 5  否

40840001 社会学导论 一 1 4.0 48 0 16 4  是

40940001 社会工作导论 一 1 4.0 48 0 16 4  是

40840003 社会心理学 一 2 4.0 48 0 16 4  是

40840002 社会调查方法与技术 一 2 4.0 48 0 16 4  是

40910005 社会保障学 二 1 3.0 32 0 16 3  是

40910008 社会政策 二 1 3.0 32 0 16 3  是

40840005 社会统计学 二 1 4.0 48 0 16 4  否

31002062 概率统计 B 二 1 2.0 32 0 0 2  否

40910001 个案工作 二 2 4.0 48 0 16 4 社会工作导论 是

40910002 小组工作 二 2 4.0 48 0 16 4 社会工作导论 是

40910009 人类行为与社会环境 二 2 3.0 32 0 16 3  是

40910012 社区工作 三 1 4.0 48 0 16 3 社会工作导论 是

40910011 社会行政 三 1 3.0 32 0 16 3  是

个性发

展课程

(专业

选修系

列) 

40820001 社区概论 一 2 3.0 32 0 16 3  否

40810010 人口社会学 一 2 2.0 32 0 0 2  否

40821001 城市社会学 二 1 3.0 32 0 16 2  否

40810011 国外社会学理论 二 1 3.0 32 0 16 2 社会学导论 是

40820005 文化人类学 二 2 3.0 32 0 16 2  否

40840006 社会统计分析软件应用 二 2 3.0 32 0 16 3 社会统计学 否

40810002 发展社会学 二 2 3.0 32 0 16 3  是

40820019 全球减贫理论与实践 二 2 3.0 32 0 16 3  否

40920037 专业英语（英） 二 2 3.0 48 0 0 3  否

40920013 老年社会工作 三 1 2.0 24 0 8 2  否

40920001 心理学基础 三 1 3.0 32 0 16 3  是

40820010 犯罪社会学 三 1 3.0 32 0 16 2  否
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课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

40920004 社会工作实务 三 1 3.0 32 0 16 2  否

40820007 社会问题研究专题 三 1 3.0 32 0 16 3  否

40920010 家庭社会工作 三 1 3.0 32 0 16 3  否

40920008 妇女社会工作 三 1 3.0 32 0 16 2  否

40824001 青年社会学 三 2 3.0 32 0 16 2  否

40920005 青少年社会工作 三 2 3.0 32 0 16 3  否

40820011 性别社会学 三 2 3.0 32 0 16 2  否

40820004 定性研究方法 三 2 2.0 24 0 8 2  否

40920003 社会福利思想 三 2 3.0 32 0 16 2  否

40920011 社会工作评估 三 2 3.0 32 0 16 3  否

40820022 全球化与犯罪（英文） 三 2 2.0 24 0 8 3  否

40920009 学校社会工作 三 2 3.0 32 0 16 3  否

40920016 慈善与社会组织发展 四 2 2.0 24 0 8 2  否

40823001 家庭社会学 四 2 2.0 24 0 8 2  否

40920006 青少年犯罪研究 四 2 3.0 32 0 16 2  否

40820024 城乡社区治理 四 2 2.0 24 0 8 2  否

 


