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心理学院应用心理学（师范）_496 本科人才培养方案 

学院简介 

   华中师范大学心理学院的办学历史可以追溯到 1924 年成立的华中大学时期，1952 年设有心

理学教研组。1985 年开始招收心理学专业本科生。1993 年成立心理学系。2001 年获得发展与教育

心理学专业硕士学位授予权。2003 年 9 月获得发展与教育心理学专业博士学位授予权。2005 年 4 月，

学校成立心理学院。同年湖北省教育厅批准成立“湖北省青少年心理健康教育中心”和“人的发展

与心理健康湖北省重点实验室”；同年还获得心理学一级学科博士学位授予权。2006 年 10 月发展与

教育心理学被增列为湖北省重点学科。2007 年 8月心理学本科专业获批为湖北省高校本科品牌专业，

同年 9 月成立“华中师范大学心理健康教育中心”，10 月获批设立博士后流动站。2008 年心理学一

级学科被增列为湖北省重点学科。2009 年 8 月获批立项建设“湖北省心理学实验教学示范中心”。

2010 年 7 月心理学专业获批教育部高等学校本科教学“质量工程”之“高等学校特色专业建设项目”。

同年 12 月获批立项建设“青少年网络心理与行为教育部重点实验室”。2012 年 9 月获批立项建设“国

家级心理学实验教学示范中心”。2014 年 1 月获批立项建设“国家级心理与行为虚拟实验教学示范

中心”。根据教育部学位与研究生教育发展中心公布的 2012 年学科评估结果，我校心理学科排名第

七；在人才培养质量一级指标上位次第六，位于第 2 段；在“学位论文质量”、“学生国际交流情况”

等二级指标上位次第五，位于第 1段；中部地区稳居第一。 华中师范大学心理学院由“两系六所四

中心”构成：心理学系、应用心理学系；脑与认知研究所、发展心理研究所、教育心理学研究所、

人格与社会心理研究所、心理辅导研究所、管理心理研究所；湖北省青少年心理健康教育中心、社

会心理研究中心、应用心理硕士（MAP）教育中心、心理学应用研究中心。学院拥有一支年龄和职称

结构合理、学缘广泛、科研实力突出的教学与科研队伍，现有教职工 60 人，其中专职教师和研究人

员 45 人，教授 15 位，副教授 13 位，讲师 17 位。获博士学位者 43 人，占教师总数的 96％。有留

学背景（1 年以上）者 22 位。入选国家“千人计划创新人才长期项目”1人，入选国家“百千万人

才工程 (第一层次人选)”1 人，入选教育部“新世纪人才工程”2 人，湖北省“新世纪高层次人才

工程（第二层次人选）”、湖北省“楚天学者”特聘教授、湖北省“楚天学子”等人才项目入选多人。

同时，现任中国心理学会常务理事 2 位、理事 5位，充分反映了本学科学术带头人和骨干教师在学

术界的影响力。 近年来，心理学院在巩固传统的心理健康学科特色的基础上，积极探索认知神经科

学和信息科学等交叉学科领域新的学科增长点，形成了以“网络心理学”为学科重大突破口的良好

发展态势。同时，还积极关注社会发展的重大现实问题和实践需要，在留守儿童、网络成瘾、大学

生危机干预、5？12 震后心理援助等问题上积累了丰富的研究成果，并向相关政府职能部门和社会

组织提供多项咨询服务，为地区和谐社会的构建做出了重要贡献。 心理学院积极推进国际化办学，

是华中师范大学本科教学首批全英文专业试点单位，现已开设 12 门全英文课程。通过设置优秀本科

生国际交流项目，使得许多优秀本科生分别赴美国、英国、澳大利亚等知名大学进行半年至一年的

专业课程学习与交流。优秀的师资队伍、完善的实验科研条件和国际化的人才培养举措，造就了专

业素质高、综合技能强的毕业生，他们不仅受到用人单位的广泛赞誉，还有许多毕业生被保送为或

考取国内外知名科研院校研究生，展现了良好的科学研究素养。 
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专业代码：071101 

校内代码：496 

一、专业简介 

应用心理学专业（师范）主要是运用心理学的理论和方法，研究和解决中小学生教育与心理健

康领域的各种问题。师范类专业始于华中师范大学心理学专业，2007 年首次获批为教育部 6 所直属

师范大学的免费师范生专业。应用心理学专业（师范）主要培养具备心理咨询与辅导、学生心理与

行为问题的评估与矫正及心理健康教育系统规划设计等技能，能够在中小学胜任心理健康教育工作

的教师，在该专业学生的培养过程中，学院特别注重与中小学心理健康教育实践相结合，借助于中

小学心理名师的力量，共同培养学生。目前毕业的三届心理学免费师范生多为在中小学一线担任心

理教师，具有良好的社会声誉。 

二、培养目标 

 本专业培养具备良好的政治思想素质、人文素养和科学素养、较强的学习研究和实践能力的学

校心理辅导专业人才。具体而言，本专业注重学校心理辅导课程教学和学校心理辅导技能训练，为

儿童和青少年的幸福发展服务，学生需掌握心理学的基本理论和学校心理辅导相关技能，擅长在中

小学、职业学校等相关机构从事心理健康教育和辅导工作，包括心理课教学、学生个体和团体心理

辅导、学业诊断和行为矫正、班级管理以及学校心理学研究的，并且能为学校管理者、教师和家长

提供服务的中学校心理辅导工作者。  

三、基本要求 

 1.掌握心理学的基本知识和基础理论，掌握心理学研究的基本方法和技术；  2.掌握心理课教

学和心理档案建立的基本技能；  3.掌握学校心理咨询的基本理论和技术；  4.掌握国家基础教育的

相关政策法规，了解国内外学校心理辅导工作的发展趋势；  5.心理健康，积极乐观，热爱教育和

咨询工作；  6.能够为特殊需要儿童提供诊断、评估，为促进认知、社会和情感技能的发展提供必

要的教育训练计划，如教学、专项训练、咨询和治疗等，并善于撰写研究报告；  7.具备文献检索、

资料查询、运用现代信息技术获取信息以及进行心理学学术交流等独立的心理学学习能力。  

四、主要课程 

普通心理学、发展心理学、心理统计学、实验心理学、社会心理学、心理测量学、人格心理学、

教育心理学、认知心理学、学校心理学、变态心理学、心理咨询导论等。 

五、学制及授予学位 

学制：4 年 

授予学位：理学 
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六、课程教学学分、学时分布表 

类别 
学期

  课类 
一 1 一 2 一 3 二 1 二 2 二 3 三 1 三 2 三 3 四 1 四 2 四 3 总计 百分比

学 
 

分 

通识

教育

课程 

必修课 10.0 7.0 0.0 8.0 1.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 32.0 24.62 

核心课 0.0 2.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 6.15 

选修课 0.0 2.0 0.0 2.0 1.0 0.0 2.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 10 

专业主干课程 12.0 7.0 0.0 11.0 13.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 52.0 40 

个性

发展

课程

(专业

选修

系列) 

教师教育必

修课 
0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 2.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 6.15 

教师教育选

修课 
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.0 3.08 

学科专业选

修课 
3.0 2.0 0.0 2.0 1.5 0.0 1.0 2.5 0.0 0.0 1.0 0.0 13.0 10 

小    计  25 20 0 23 23.5 0 22 15.5 0 0 1 0 130 100 

 

类别 
学期

  课类 
一 1 一 2 一 3 二 1 二 2 二 3 三 1 三 2 三 3 四 1 四 2 四 3 总计 百分比

学 
 

时 

通识

教育

课程 

必修课 160 112 0 128 16 0 96 0 0 0 0 0 512 24.62 

核心课 0 32 0 0 64 0 0 32 0 0 0 0 128 6.15 

选修课 0 32 0 32 16 0 32 96 0 0 0 0 208 10 

专业主干课程 192 112 0 176 208 0 144 0 0 0 0 0 832 40 

个性

发展

课程

(专业

选修

系列) 

教师教育必

修课 
0 0 0 0 48 0 32 48 0 0 0 0 128 6.15 

教师教育选

修课 
0 0 0 0 0 0 32 32 0 0 0 0 64 3.08 

学科专业选

修课 
48 32 0 32 24 0 16 40 0 0 16 0 208 10 

小    计  400 320 0 368 376 0 352 248 0 0 16 0 2,080 100 

  七、课程计划表 

课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

通

识

教

必

修

课 

33000000 
大学体育（俱乐部教学共开 4

学期） 
一 1 4.0 64 0 0 2  否

20600001 新生研讨课 一 1 2.0 16 16 0 1  是
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课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

育

课

程 

35000000 
大学英语（入校测试分级教学

共开 3 学期） 
一 1 12.0 192 0 0 4  否

34000021 思想道德修养与法律基础 一 1 3.0 32 0 16 2  否

34000022 中国近现代史纲要 一 2 2.0 24 0 8 3  否

34000023 马克思主义基本原理 二 1 3.0 32 0 16 2  否

34000025 
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 
三 1 6.0 48 0 48 3  否

专业主

干课程 

20610002 普通心理学（上） 一 1 3.0 26 16 6 1.5  是

20610003 人体解剖生理学 一 1 3.0 24 16 8 1.5  是

31002031 高等数学 C 一 1 6.0 80 16 0 5  否

20610006 发展心理学 一 2 3.0 32 16 0 2 普通心理学（上） 是

20610005 普通心理学（下） 一 2 2.0 18 10 4 1 普通心理学（上） 是

31002052 线性代数 B 一 2 2.0 32 0 0 2  否

41410003 社会心理学 二 1 3.0 32 16 0 2  是

20610007 心理统计学 二 1 4.0 40 24 0 2.5  是

20610008 实验心理学 二 1 4.0 42 22 0 2.5  是

20610009 心理测量学 二 2 3.0 32 16 0 2 心理统计学 是

41410006 人格心理学 二 2 3.0 32 16 0 2  是

41410005 教育心理学 二 2 4.0 40 20 4 2.5  是

41410007 认知心理学 二 2 3.0 32 16 0 2  是

41410009 变态心理学 三 1 3.0 32 16 0 2  是

41410004 学校心理学 三 1 3.0 32 16 0 2  是

41410011 心理咨询导论 三 1 3.0 32 16 0 2  是

个

性

发

展

课

程

(专

教

师

教

育

必

修

课 

36011001 心理学基础 二 1 3.0 32 16 2 2  否

36012001 教育学基础 二 2 3.0 32 16 0 3  否

36013001 现代教育技术应用 三 1 2.0 18 0 24 2  否

20620002 学校心理辅导教学技能训练 三 2 1.0 0 0 32 0  否
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课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

业

选

修

系

列) 

20620001 学校心理辅导教学论 三 2 2.0 20 12 0 1  否

教

师

教

育

选

修

课 

36022004 班级管理 三 1 1.0 16 0 0 2 教育学基础 否

36022008 教育调查与统计 三 1 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36024010 跨界思维 三 1 1.0 18 0 0 2  否

36024008 教育管理专题 三 1 1.0 18 0 0 1  否

36024005 教育公平 三 1 1.0 20 0 0 2  否

36022009 特殊儿童发展与学习 三 1 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36024009 教师伦理学 三 1 2.0 36 0 0 2  否

36022007 教育科研方法基础 三 1 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36021002 中学生心理辅导 三 1 1.5 16 8 0 1  否

36021001 儿童发展 三 1 1.0 16 0 0 1  否

36024007 师生沟通的艺术 三 1 1.0 18 0 0 1  否

36024001 思维训练与学习力提升 三 1 2.0 30 0 0 3  否

36022010 中国教育名家思想 三 1 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36022016 中学综合实践活动 三 1 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36022011 外国教育名家思想 三 1 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36024006 思维技能训练 三 1 2.0 30 0 0 2  否

36022006 校本课程开发 三 1 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36022003 有效教学 三 2 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36021003 教师职业发展与心理健康 三 2 1.5 16 0 8 1  否

36023003 教学系统设计案例研析 三 2 1.0 16 0 0 1  否

36022015 教育法学 三 2 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36022014 教学案例赏析 三 2 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36022005 教育研究方法 三 2 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36022001 教育哲学 三 2 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36022012 教师专业发展 三 2 1.0 16 0 0 2 教育学基础 否
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课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

36022013 家庭教育 三 2 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

36023004 教育技术研究方法 三 2 1.0 16 0 0 1  否

36022002 课程设计与评价 四 2 1.0 16 0 0 1 教育学基础 否

学

科

专

业

选

修

课 

20610004 心理学史 一 1 3.0 32 16 0 2  是

41410001 神经生物学 一 2 1.5 16 8 0 1  否

41410002 生理心理学 一 2 2.5 24 12 8 1  是

41420001 发展心理学实验 一 2 0.5 0 0 16 0  否

41420002 SPSS 基础及应用 二 1 2.0 16 0 32 1  是

41420003 专业英语及写作（初级） 二 1 2.0 16 8 16 1  否

41420004 社会心理学实验 二 1 0.5 0 0 16 0  否

41420006 人格心理学实验 二 2 0.5 0 0 16 0  否

41420010 心理学研究方法 二 2 1.5 16 8 0 1  是

41420007 认知心理学实验 二 2 0.5 0 0 16 0  否

41420009 实验心理学实验 二 2 1.0 0 0 32 0 实验心理学 否

41420008 心理测验操作实务 二 2 0.5 0 0 16 0  否

41420011 心理学论文写作（高级） 二 2 2.0 16 8 16 1  否

41420014 青少年心理学 三 1 1.0 16 0 0 1  否

41420039 教师心理学 三 1 2.0 20 12 0 1  否

41420017 神经心理学实验 三 1 0.5 0 0 16 0  否

41420013 生涯心理辅导 三 1 2.0 20 12 0 1  否

41410010 实验设计与编程 三 1 2.0 16 0 32 1  否

41410008 管理心理学 三 1 3.0 32 16 0 2  是

41420018 眼动技术与心理学研究 三 1 1.5 16 0 16 1  否

41420015 社会认知 三 1 1.0 16 0 0 1  否

41420028 跨文化心理学 三 2 1.5 16 8 0 1  否

41420012 助人技巧 三 2 1.0 0 0 32 0 心理咨询导论 否
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课程 

类别 
课程号 课程名称 

开 

课 

学 

期

学 

分 

学时分配表 周 

学 

时 

先行课 

双

学

位

课
讲授 研讨

实验（实

践）

41420030 危机干预与自杀预防 三 2 1.5 16 8 0 1 心理咨询导论 否

41420029 关系心理学 三 2 1.0 16 0 0 1  否

41420021 健康心理学 三 2 1.5 16 8 0 1  否

41420025 人才测评 三 2 1.5 16 0 16 1  否

41420031 心理辅导的组织与管理 三 2 1.0 16 0 0 1 心理咨询导论 否

41420019 团体辅导理论 三 2 1.5 16 8 0 1 心理咨询导论 否

41420034 创造心理学 三 2 1.0 16 0 0 1  否

41420022 人力资源管理 三 2 3.0 24 16 8 1.5 管理心理学 否

41420032 
社会性与人格发展经典实验

研读 
三 2 1.0 16 0 0 1  否

41420026 班级管理 三 2 1.5 16 8 0 1  否

41420033 认知语言学 三 2 1.0 12 0 8 0.5  否

41420020 团体辅导训练 三 2 0.5 0 0 16 0 心理咨询导论 否

41420035 社会网络方法 三 2 1.0 16 0 0 1  否

41420037 老年心理学 四 2 1.0 16 0 0 1  否

41420038 组织学习与知识管理 四 2 1.0 16 0 0 1  否

41420042 历史心理学 四 2 1.0 16 0 0 1  否

41420040 广告与消费心理学 四 2 1.0 16 0 0 1  否

 


