
 

课程负责人的 10分钟“说课”视频（向教育部正式申报时必须提供），

含课程概述、教学设计思路、教学环境（课堂或线上或实践）、教学

方法、创新特色、教学效果评价与比较等。技术要求：分辨率 720P

及以上，MP4 格式，图像清晰稳定，声音清楚。视频中标注出镜人姓

名、单位，课程负责人出镜时间不得少于 3 分钟。 校内申报暂以说

课文字稿（长度约 10 分钟说课视频的文字稿，内容包括教学理念、

课程设计、课程实施、改革成效等）替代说课视频。10 分钟说课文字

稿是后期制作 10 分钟说课视频脚本的基础，一般为 1000-1500 字。

建议参考以下主题内容进行设计： 

 

 


